ELUCIDANDO A
ENXAQUECA

Mais do que uma dor de cabega, a migranea (outro
nome da enxaqueca) é uma sindrome complexa e
assunto de saiide piblica. Saiba mais sobre ela:

Definicao
E uma sindrome|neurologica

debilitantele um'disturbio
neurovascular/complexo

Mais do que dor

Nao & uma simples dor de cabeca.

Envolve sintomas como:
dificuldade de concentracao
nauseas e vomitos
extrema sensibilidade a luz
(fotofobia) e ao som (fonofobia)
as vezes dor ao toque (alodinia)
e sensacao de "aura"

Saude publica

E considerada a forma mais
incapacitante de dor de cabega,
atingindo especialmente
mulheres em|idade produtiva)
entre os 15 e 50 anos

Como surge a
crise? i enxaqueca mobiliza o sistema
trigemiovascular, que é a central

de dor da face e do cranio
|

Fatores como
restricao de sono e
falta (abstinéncia) ou
excesso de cafeina
sobrecarregam o
cérebro sensivel

O cérebro sofre
uma onda de
hiperexcitabilidade
elétrica, iniciando
a crise

O cérebro envia

mensagens
quimicas e ativa o
nervo trigémeo, o
principal
mensageiro de
dor da face

Diferentes areas do
cérebro recebem os
sinais, gerando a dor
latejante, enjoos e
intolerancia

a luz e ao som

O nervo ativado
libera substancias
inflamatorias nas
membranas ao redor
do cérebro

Essa inflamagao
faz os vasos da
cabeca incharem
e pulsarem

O que sugere o estudo do
Laboratério de Farmacologia
da Dor Orofacial da UFPR:

Experimento com ratos indica que exagerar
no café para compensar falta de sono prepara
o terreno para a enxaqueca, facilitando o
disparo de dor, especialmente em fémeas
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Durma a quantidade
de horas necessaria
mantenha horarios
regulares de sono

Tente nao consumir
bebidas com cafeina
diariamente. Se for
parar o habito, nao o
faca de forma brusca
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Quem tem propensao a
enxaqueca deve adotar habitos
especificos para administrar o
estresse

\ 2 J Adote oculos escuros
sob o sol ou luz forte

Evite periodos

e longos de jejum

Tome a medicacao
receitada pelo
médico aos primeiros
sinais da crise



