
ESCALA                                               0             1               2             3
insuficiente suficiente bom ótimo

Entre o Passeio
Público e a Rua
Euclides Bandeira

Entre o Parque
Barigui e a Praça
da Ucrânia

Entre a Praça 
da Ucrânia e a
Praça Osório

1,84    2,4    1,43   1,14    1,29   1,43

1,83   1,45   0,05   1,09     0     2,42

1,14
(SUFICIENTE)

E Curitiba?

Entenda o conceito e as fórmulas que guiaram
o projeto Caminhos de Curitiba, da UFPR, para
medir o índice de caminhabilidade da cidade:

➍ Segurança
viária
TIPOLOGIA DA RUA +
TRAVESSIAS

O quanto o pedestre está
protegido do tráfego de
veículos motorizados➎ Segurança

pública
ILUMINAÇÃO + 
FLUXO DE PEDESTRES

Características do
desenho urbano
transmitem sensação de
segurança ou insegurança

➏ Ambiente
SOMBRA + LIMPEZA DAS
RUAS + POLUIÇÃO SONORA

Fatores relacionados ao
conforto da caminhada

O índice é composto por
15 indicadores agrupados
em seis categorias,
explicadas abaixo:

Entre a Praça
Osório e o
Passeio Público

Fonte: www.ciencia.ufpr.br 
Reportagem: Aline Fernandes | Infografia: Camille Bropp

Referências bibliográficas:  ITDP. Índice de Caminhabilidade 2.0 (2019). |
Projeto Caminhar Curitiba/UFPR. Fotos e ilustrações: Secom/Prefeitura de

Curitiba (fotos); Canva, Freepik e Noun Project (ícones).

MEDINDO A CIDADE
PELO PONTO DE VISTA DO

PEDESTRE
Índice de quê? 🤔

O Índice de Caminhabilidade (sigla iCam) é uma
proposta para medir se as características de um
ambiente urbano favorecem deslocamentos a pé

Propiciar caminhadas é um fator das cidades
ligado à qualidade de vida: valorização de
espaços públicos, saúde física e mental dos
cidadãos e boas relações econômicas e sociais

Como medir

➊ Calçadas
LARGURA + PAVIMENTAÇÃO

Infraestrutura básica
para o pedestre

➋ Mobilidade
DIMENSÃO DAS QUADRAS +
DISTÂNCIA A PÉ ATÉ O
TRANSPORTE

Disponibilidade e acesso
ao transporte público

➌ Atração
FACHADAS + USO PÚBLICO

Os atributos das
construções e os hábitos
da população estimulam
ou não o caminhar a pé

   ➊  ➋  ➌  ➍  ➎  ➏ iCam

1,54   1,47   1,08   0,59   0,40   1,14

1,64   2,08   1,10   0,79  0,85   1,08

1,04
(SUFICIENTE)

Média das categorias e do índice geral
por trecho, considerando notas de 0 a 3

Entre a Euclides
Bandeira e o
Bosque do Papa

1,26
(SUFICIENTE)

1,59
(SUFICIENTE)

1,49   2,04   0,76   0,98   1,2    0,74
1,2

(SUFICIENTE)


